5 AKIYWNI+

U Serdecznie zapraszamy do udziatu w kolejnym
projekcie Stowarzyszenia “Feniks”:

V

“Aktywne i sSwiadome zycie 60+"

Do udziatu w projekcie zapraszamy mieszkancéw powiatu kotobrzeskiego
w wieku 60+, osoby bliskie seniorom i inne zainteresowane tematykq zajeé.

Jesli chcesz:

wzigé udzial w ciekawych wykladach i warsztatach

przezyé niezapomniane chwile podczas Pokazu
Talentéw i Mody pn. “Styl, Pewnosé, Aktywnosé”

wspélnie popracowaé nad poprawgq swojej sprawnosci fizycznej
przez udzial w zajeciach ajurwedy i jogi oraz aerobiku w basenie




3 AKTYUVNI+

Szanowni Seniorzy!

Jesli cheecie:

— poprawié swéj dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny

— zdoby¢ ciekawg wiedze i nabyd nowe umiejetnosci

— wzigd udziat w warsztatach poprawiajgcych komunikacje,
budujgcych pewnosd siebie i asertywnosé

— zawrze¢ nowe zZnajomosci

— wspdlnie do$wiadczaé nowych rzeczy

— mifo, pozytecznie i interesujaco spedzié czas poprzez udziat
w zajeciach promujgcych zdrowy styl zycia i aktywno$é fizyczng
— weielié sie w role modelki/modela i poczué sie jak prawdziwa
gwiazda wybiegu podczas wyjatkowego “Pokazu Mody”

— uczestniczyé w budowaniu wiezi miedzypokoleniowej oraz
ksztaftowaniu postaw empatycznych wobec oséb starszych

Nie zwlekaj - zapisz sie juz dzis!
Czekamy wlasnie na Ciebie!

Szczegotowe informacje mozna uz

pod nr tel.: 502-249-617 (w godz. 8-18) lub €
e-mail: fenikskg@op.pl lub w si
ul. War




